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Styrkt af Evrépusambandinu, skodanir og skodanir sem settar eru fram eru hins vegar peer
sem koma fram
hofunda) eingdngu og endurspegla ekki endilega peer sem eru fré Evrépusambandinu eda
framkveemdastofnun Evrépu um mennta- og menningarmdl (EAGEA). Hvort sem
Evrépusambandid eda BACEA geta borid dbyrgd & pessu.
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1.Inngangur

Innlimun og studningur vid LGBTIQ+ nemendur er
sioferdileg skylda. Peir hafa somu mannréttindi og allt
annad félk og peir eiga rétt & somu virdingu og lifi i
reisn. Pvi midur verda LGBTle- nemendur alltof oft fyrir
mannréttindabrotum, oft vegna skorts & skilningi & pvi
ad kynvitund og kynhneigd séu medfeedd einkenni, sem
likist kynpeetti eda haed einhvers, og ekki valin af
friglsum vilja. Félk sem skilgreinir sig sem LGBTIQ+
segist oft vera medvitad um ad pad hafi ekki verid
gagnkynhneigt eda cisgender langt ddur en pad neer
unglingsaldri, pbad er ekki heegt ad breyta pessum
eiginleikum vegn ,arédur” eda onnur utanadkomandi
afskipti, en pad er heegt ad tryggja ad réttindi
LGBTIQ+ fdlks séu virt og verndud.
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*Hver dards a LGBTQI+ félk er ards & mannréttindi
og pau gildi sem okkur pykir veent um. Vid getum
ekki og munum ekki fara aftur & bak. Sameinudu
pj¢dirnar standa stadfastlega med LGBTQI+
samfélaginu og munu halda &fram ad starfa par til
mannréttindi og reisn verda ad veruleika fyrir alla.”
Anténio Guterres, framkveemdast|éri Sameinudu
pj¢danng, 1. mai 2023

Til vidbdétar vid sidferdisleg rok eru einnig
efnahagsleg og félagsleg. LGBTIQ+ nemendur
standa oft frammi fyrir verri Gtkomu i ndmsdrangri,
almennri heilsu og vellidan og framleidni og
framleidni & vinnustad. Petta leidir til aukins
samfélagslegs kostnadar vid ad meeta porfum
peirra til lengri tima litid, tfaps & mannaudi, ekki sist
efnahagslegum dsteedum og bata i félagslegri
samheldni, ad skapa skélaumhverfi dn adgreiningar
er lykilatridi fyrir almenna félagslega pdtttoku
LGBTIQ+ félks og uppfyllingu réttinda sinna.
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Arid 2020 sampykkti framkveemdast|orn
Evrépusambandsins

,LGBTIQ Jafnréttisstefna 2020-2025 sem dregur
fram helstu stefnumdl sem ESB og adildarrikin verda
ad bregdast vid. pad vidurkennir einnig ad
mismunun gagnvart LGBTIQ+ félki i ESB hefur aukist
sidan 2012 og ad transfélk og intersex félk verdur
fyrir mestu mismunun og ofbeldi. Nemendur sem
bera kennsl & LGBTIQ+, eda virdast vera slikir
jafnvel &n pess ad audkenna sig (t.d. nemendur sem
hafa kyntjdningu ekki i samreemi vid hefdbundin
félagsleg eda kynbundin vidmid) hafa oft mjog
neikveeda reynslu i skélanum. Samkveemt gognum
frd  Grunnréttindastofnun  ESB  er mismunun &
grundvelli kynvitundar og kynhneigdar algeng i
menntakerfum flestra landa og md sjd hana i
margvislegum myndum, allt fr&d mismunun &
ndmsdrangri af fordémafullum kennara til ymis
konar ofbeldi og misnotkun, par & medal einelti,
areitni, likamlegt og andlegt ofbeldi.
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ELIS verkefnid hefur verid stofnad med pad ad
markmidi ad efla umhverfi dn adgreiningar par sem
bérn med adra kynhneigd og/eda kynvitund finni
fyrir oryggi, virdingu og vald til ad dafna. Verkefnid
byggir & reynslu priggja Evrépulanda

Bdlgariu, Lithden og

[sland - med pad ad markmidi ad préa og prufa
freedsluefni og ndmsefni sem mun auka vitund og
skilning &

LGBTIQ+ mdlefni medal kennara og foreldra, auk
pess ad audvelda tengsl og skiptast & gddum
starfshattum milli samstarfslandanna,
pdtttokusamtaka og hagsmunaadila.

Niverandi leidbeiningar eiga vid & ollum stigum
grunn- og framhaldsskéla og mida ad pvi ad beeta
pekkingu kennara & grunnhugtokum og mismunandi
undirhépum innan hins vidtaeeka

LGBTIQ+ hépur, sem og heefni peirra fil snemma
vidurkenningar, hvernig & ad vinna & d&hrifarikan
hatt med nemendum, hvernig & ad takast & vid
hugsanleg vandamdl og hatursordreedu sem koma
frd odrum nemendum og hvernig & ad eiga skilvirk
samskipti vid foreldra og
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umonnunaradila. Leidbeiningarnar mida einnig
ad pvi ad studla ad pvi ad efla heildreena og dn
adgreiningar kynfreedslu i skélum.

NOKKRIR ALMENNIR SKILMALAR AP VITA
Cisgender: Einhver sem hefur kynvitund i samraemi
vid kynid sem peim var Uthlutad vid faedingu.

Kyn: Félagslega uppbyggt mengi menningarlegra
sjalfsmynda, tjdningar og hlutverka - skrdd sem
kvenleg eda karlmannleg - sem er Gthlutad félki &
grundvelli tdlkunar & likama pess, og ndnar tiltekid,
kynferdis- og eexlunarliffeeri.

Kynvitund: Innri og einstaklingsbundin upplifun hvers
og eins af kyni, sem geeti eda geeti ekki samsvarad
pvi kyni sem Uthlutad er vid faedingu, par med talid
personulegt likamsskyn (sem getur falid i sér, ef pad
er valid af friglsum vilja, breytingu & Gtliti eda virkni
likamans med laeknisfreedilegar, skurdadgerdir eda
& annan hatt) og onnur tjdning kyns, par med talid
kleedaburd, tal og framkomu.
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Kyn ésamraemi: Lysandi hugtak og/eda sjdlfsmynd
einstaklings sem hefur kynvitund og/eda tjdningu
sem er ekki i samraemi vid hefdbundnar veentingar
til pess kyns sem honum var Gthlutad vid feedingu.
Félk sem skilgreinir sig sem

"kyn dsamraemi" geeti eda ekki einnig audkennt sem

"transgender.”

Inter Regnhlifarhugtak sem visar til einstaklinga sem
hafa liffeerafraedilega, litninga- og
hormdénareiginleika sem eru frabrugdnir

laeknisfraedilegum og hefdbundnum skilningi & karl-
og kvenlikama. Pad eru ad minnsta kosti 40 |
mismunandi afbrigdi sem geta verid dberandi &
mismunandi lifsstigum eda geta haldist dpekkt fyrir
einstaklinginn og laekna hans.

LGETIQ+: LGBTIQ+ er stutt fyrir lesbiur, homma,
tvikynhneigda, transfélk, intersex og hinsegin. PlUs
taknid gefur til kynna ad petta sé ekki teemandi listi.
Adrar algengar skammstafanir eru LGBT, LGBII,
LGBTOA, efc.
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Kyn ésamraemi: Lysandi hugtak og/eda sjdlfsmynd
einstaklings sem hefur kynvitund og/eda tjdningu
sem er ekki i samraemi vid hefdbundnar veentingar
til pess kyns sem honum var Gthlutad vid feedingu.
Félk sem skilgreinir sig sem

"kyn dsamraemi" geeti eda ekki einnig audkennt sem

"transgender.”

Inter Regnhlifarhugtak sem visar til einstaklinga sem
hafa liffeerafraedilega, litninga- og
hormdénareiginleika sem eru frabrugdnir

laeknisfraedilegum og hefdbundnum skilningi & karl-
og kvenlikama. Pad eru ad minnsta kosti 40 |
mismunandi afbrigdi sem geta verid dberandi &
mismunandi lifsstigum eda geta haldist dpekkt fyrir
einstaklinginn og laekna hans.

LGETIQ+: LGBTIQ+ er stutt fyrir lesbiur, homma,
tvikynhneigda, transfélk, intersex og hinsegin. PlUs
taknid gefur til kynna ad petta sé ekki teemandi listi.
Adrar algengar skammstafanir eru LGBT, LGBII,
LGBTOA, efc.
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A0 byggja upp tengsl vio
nemendur

2.1 Samskipti og traust

Sem kennari er einn mikilveegasti p&tturinn
i starfi pinu ad mynda traust tengsl og
eiga géd samskipti vid nemendur pina.
Flolmargir

nam

hafa komist ad pvi ad nemendur sem hafa
|akveed tengsl vid

kennarar peirra eru liklegri

ad hafa gott vidhorf og hvata ftil skéla og nd betri
ndmsdrangri. Einfaldlega sagt, born - og fullordnir,
hvad pad vardar -

mun ekki leera vel af

félk sem pad treystir ekki.
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[ flestum ftilfellum krefjast LGBTIQ+ nemendur enn
meira trausts en adrir nemendur. Par sem peir
upplifa oft vandamdl innan skélasamfélagsins, og
hugsanlega innan heimaumhverfis sins, getum vid
stutt pd& ekki adeins med pvi ad tryggja ad peir
uppfylli moguleika sina hvad vardar freedilegt ndm
heldur einnig med pvi ad hjdlpa peim med pessi
vandamdl. Pegar vid holdum opnum leidum fil
samskipta nemendum og virkjad ftraust peirra,
getum vid stutt pd i ad byggja upp félagslegt.
tilfinningalega feerni, seiglu og heefileika til ad leysa
vandamdl, sem peir purfa til ad yfirstiga hindranir
og nd drangri i lifinu og & vinnustadnum ad ndmi
loknu.

Pvi midur eyda flest kennarandm of stuttum tima i
ad byggja upp tengsl og reekta traust milli
nemenda og kennara, en einblina i stadinn &. ymsar
adferdir vid

"stjorna kennslustofu".

Mikid uppeldisfreedilegt

eefingin byggir & ,umbun og refsingu” ndlgunum og
4 pvi ad vidhalda aga og reglusemi i
kennslustofunni sem aedsta markmid.
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| pessum kafla kénnum vid tvo peetti samskipta og
trausts: ndlganir i heild sinni til ad tryggja opid
samtal og samskipti milli nemenda og kennara; og
einstaklingsbundin ndlgun til ad byggja upp
trauststengsl vid nemendur.

Ndalganir i heild sinni til opinnar samreedu og
samskipta milli nemenda og kennara

[ grunnskdéla er oft audveldara ad halda uppi
opnum samraedum og samskiptum vid nemendur pvi
venjulega ber hver kennari dbyrgd & mestri kennslu
innan  dkvedins bekkjar og nemendur eyda
meirihluta timans med einhverjum kennara i somu
kennslustofu. A mid- og framhaldsskélastigi er pess
stad eetlast il ad kennarar geri pad

veita kennslu fyrir fiolda mismunandi bekkja

& skiptigrundvelli, aukid verulega fjolda nemenda
sem peir eiga samskipti vid og gera pad erfidara
ad mynda tengsl vid pa.
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Engu ad sidur eru tengsl kennara og
nemanda jafn mikilveeg fyrir unglinga og
yngri born og pad a enn frekar vid pegar um
er ad raeda nemendur med sérstaka
vidkveemni eins og LGBTIQ+ nemendur.

Farseelustu kennararnir a@ mid- og
framhaldsskélastigi nota  blondu  of
eftirfarandi adferdum i kennslu sinni i allri
kennslustofunni og hvernig peir tengjast
6llum nemendum bekkjarins:

Ad koma fram vid nemendur af vinsemd og
virdingu.

Kennarar zttu ad leitast vid ad koma ekki
fram vid nemendur sina sem ung born heldur
ad vidurkenna ad peir séu nu pegar ungir
fullordnir, jafnvel @ midstigi.
Ad syna nemendum virdingu og avarpa pa a
virdingarfullan hatt getur verid langt i ad
setja kennarann sem trGnadarmann. Pegar
nemendum finnst peir standa sig mikilveega
og metna munu peir finna fyrir oryggi og
oryggi, sem audveldar traust. Pad er
mikilvaegt ad nota kurteisi og syna gédvild.
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* Syna pakklzeti. Verdlaun i formi haa einkunna
eru ekki nég til ad nemendur skilji ad pu kunnir ad
meta vidleitni peirra. Mikilveegt er ad pakka
nemendum fyrir aukid vidleitni, sérstaklega ef
fario er yfir pad sem aetlast er til. Pegar pu lykur
krefiandi einingu eda bekkjarverkefni geturdu
haldid sma hatid i kennslustofunni af vidleitni
allra.

Ad skapa menningu dan adgreiningar og
fiolbreytileika.

Ein versta hegdun kennara sem nemendur benda
d er ad eiga ,uppdhald” i kennslustofunni og
koma fram vid nemendur @ annan hatt. LGBTle+
nemendur eru sérstaklega vidkveemir fyrir
raunverulegri eda skynjulegri mismunun i
kennslustofunni. Auk pess ad kenna um
fiolbreytileika og jafnrétti (sja@ kafla 3.3 fyrir
frekari upplysingar um petta, aettu kennarar ad
tryggja ad peir standi undir pessum gildum med
pvi ad koma fram vid nemendur af sanngirni.
Svipada hegdun zetti ad meeta med svipudum
adferdum og ekki ztti ad lata nemendur segja ad
sumir peirra fai betri medferd en adrir.
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e Ad kynnast nemendum pinum. Ad laera
einstaka eiginleika, styrkleika
Ne og hvatning nemenda er lykillinn ad pvi ad
avdvelda traust og opna samskiptaleidir.
Mikilvaeegu nofn hans a taam og rétta fornafn
nemenda, par @ medal nofnin og fornéfnin sem
beir kjésa ad vera kalladir, sem geta
endurspeglad mismunandi kynvitund peirra. Pad
snyst lika um ad vera gédur hlustandi og muna
personulegar upplysingar og hugmyndir sem peir
kiésa ad deila. Ymis isbrijéta- og hringstarfsemi er
i bodi til ad hjalpa.
» Ad vera ekta og lata nemendur kynnast pér og
hver 68rum. Pad er naudsynlegt ad byggja upp
samfélag i kennslustofunni sem byggist @ trausti
og opnum samraedum. PU getur deilt smaatridum
um sjalfan pig, eins og uppdahaldstonlistina pina
eda kvikmyndir, asamt pvi ad skipuleggja
hépverkefni, svo sem hépverkefni, til ad audvelda
nemendum ad kynnast hver 6drum. Med pvi ad
einbeita pér ad lifi pinu og nemenda pinna fyrir
utan klaedapurrkuna faerdu pig nzer
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Skélastofur med [dkveett andrimsloft opinna
samreedna og samskipta geta audveldad baedi
ndmsdrangur og minnkun & deeskilegri hegdun, par
med talid einelti

Pad er mikilveegt ad hafa i huga ad kennarastarfid
er mjog kvenlegt i flestum londum. Petta pydir ad
flestir nemendur hafa adeins adgang ad einu likani
af kynhlutverkshegdun og fyrir born sem eru ad
efast um kynvitund peirra getur kennarinn verid
lykiluppspretta upplysinga og fyrirmynd - venjulega
- hvernig konur haga sér eda eiga ad haga sér. &
almannafeeri. Pad er undir kennaranum komid ad
gera petta ad [dkveedri fyrirmynd og tryggja ad
nemendur séu medvitadir um ad kyn er adeins einn
pdttur sjalfsmyndar og er kannski ekki adal
uppspretta gilda eda hegdunar hid einstaklingum.
Petta er lika eitthvad sem ber ad hafa i huga
pbegar byggt er upp einstaklingsbundin tengsl vid
nemendur.
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Einstaklingsadferdir til ad skapa traust vid
nemendur.

Traust visar til trausts okkar & dreidanleika
annarrar manneskju og pad er afar mikilvaegt fyrir
farseel samskipti kennara og nemenda. Pad er
odruvisi en ad odlast virdingu; nemendur gzetu virt
vald kennara en ef peir treysta peim ekki munu peir
ekki lita @ pa sem einhvern sem getur hjalpad peim
og stutt. P6 ad adferdirnar hér ad ofan geti hjalpad
tii vid ad byggja upp heildarimynd pina og
personuleika sem traustan einstakling fyrir alla
nemendur pina, pa eru lika til einstakar adferdir
sem puU getur pré6fad med LGBTIQ nemendum pinum,
eda 0drum nemendum med sérparfir.

Mikilvaeegasta adferdin er ad eyda tima med
hverjum nemanda. Nemendur sem eiga Vvid
erfidleika ad etja eda peir sem eru éoruggir i
skélaumhverfinu eru ekki opnir fyrir pvi ad deila
reynslu sinni pegar adrir erv vidstaddir. tékkadu a
pvi, sem er nég til ad gera nemendum kleift ad
vekja upp ahyggijur sinar.
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Hvernig aettum vid ad hafa samskipti & einstokum
fundum med LGBTIQ-slaedum?

Notadu rétt kynfornofn og spurdu ef pi ert ekki viss,
ad miskynja manneskju af dsetningi |afngildir
andlegu ofbeldi.

2 Ekki bda til forsendur um e sexuai stefnumorkun,
t.d. ef strakur litur Gt fyrir ad vera "kvenlegur", ekki
gera rdd fyrir ad hann sé goy, petta setur
nemandann i adstodu til ad fara med hann eda
leidrétta pig, sem er stressandi.

3. Notadu somu ord og nemandinn til ad visa til
kynhneigdar eda kynvitundar. Td. ef peir lysa
siglfum sér sem "hommu", ekki breyta pvi f
samkynhneigda"

4-Vertu medvitud um ad likamstjdningin pin,
augnsamband okkar, svipbrigdi og ténn geta komid
morgum  skilabodum & framfaeri. Haltu neutra
t|dningu og opinni stellingu, vertu viss um ad pu farir
ekki likamlega frd pér eda snui pér fréd augum.

5 Gakktu Or skugga um ad pu talar ekki féstur og
breyttu pvi hvernig pd att samskipti sem merki um
ad pu sért dpeaegileg.
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A einstdkum fundum skal dvallt fylgja eftirfarandi
reglum:

+ Finndu stund og stad par sem umraedan getur att
sér stad i einrimi og an truflana. Ekki gera syningar
& pbvi ad skipuleggja fundinn, td aldrei gera pad
fyrir framan allan bekkinn;

bjéda nemandanum ad deila pvi hvort eitthvad hafi
verid ad trufla hann i kennslustofunni eda skélanum |
heild, eda |afnvel i fjolskyldu og einkalifi;

FLOAu virkan og af einleegni. Pegar pu svarar vertu
vel medvitadur um hvernig eigin vidhorf og skodanir
hafa ahrif & pad sem pu ert ad segjo;

Tryggja og vidhalda trdnadi; nemandinn aetti ad
skilla ad pu munt ekki deila upplysingar sem peir
deildu nema petta sé mikilveegt fyrir heilsu peirra
og & oruggan hatt, og |[afnvel pd eetti ad upplysa
pd fyrirfram;

Ef nemandi er ekki ad deila neinum upplysingum
eftir fyrsta bod pitt, reyndu ekki oftar en einu sinni
enn og ekki pldga nemanda; vera l|6st ad pad er
peirra val hvort peir vilji deila.
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PU getur notad pennan tima til ad koma skilabodum
dleidis til nemandans, til deemis til ad benda &
|dkveeda hegdun sem hann synir; vertu viss um ad
jafnvel poétt nemandinn svari ekki beidnum pinum
um ad deila, pd& heyrir hann skilabodin pin.

Ef fijoldi nemenda sem puU kennir er of mikill il ad
heegt sé ad halda einstaka fundi med hverjum
nemanda er heegt ad skipta einstokum fundum &
milli kennara. A starfsmannafundi eettu kennarar og
annad  starfsféolk i  beinu  sambandi  (td
skélasdlfreedingur ad fara i gegnum alla nemendur
og skrd & blad/hvita toflu hvada kennari hefur
pegar [dkveed tengsl vid hvada nemanda, og
einnig hvada nemendur peir telja ad purfi frekari
athygli. Pessi galli hidlpar til vid ad bera kennsl &
nemendur sem hafa ekki [dkveett samband vid neinn
fullordinn skéla svo heegt sé ad taka dakvordun um
hver eetti ad hefja slikan.
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2.2 Snemma vidurkenning
LGBTIQ+ nemenda

Pad er mikilveegt fyrir alla nemendur ad bia il
innifalid og stydjandi umhverfi i kennslustofunni,
sérstaklega pd sem kunna ad bera kennsl &
LGBTIQ+. Kennarar eru i einstakri stodu til ad taka
eftir fyrstu visbendingum um ad nemandi geeti verid
ad kanna kynvitund sina eda kynhneigd. Ad skilja og
pekkja pessi merki getur hjdlpad ftil vid ad veita
videigandi studning og tryggja ad allir nemendur
finni fyrir oryggi og metnir.

Hegdunarvisbendingar og  munnleg  tjdning
Vidurkenna hegdunarvandamdl visbendingar «
Land munnleg tjdning er naudsynleg vegna pess ad
pau eru oft fyrstu merki pess ad nemandi sé ad
glima vid sjdlfsmynd sina. Pessar visbendingar geta
falid i sér breytingar & skapi, hegdun eda tungumdli
sem benda fil pess ad nemandi sé ad kanna eda
glima vid peetti kyns sins eda kynhneigdar.
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VAR

Snemma vidurkenning getur komid i veg fyrir
vandamdl eins  og einangrun, einelti  og
gedheilbrigdisdskoranir, sem LGBTIQ+ nemendur
geetu upplifad dhéflega.

Kennarar gegna mikilveegu hlutverki i ad fylgjast
med pessum fyrstu merkjum og bregdast vid med
skilningi og studningi. Petta felur i sér ad vera gaum
ad breytingum & hegdun nemenda, hlusta vandlega
& munnleg visbendingar peirra og hlia ad umhverfi
par sem samkennd er virt og fagnad,

Lykilmerki til ad passa upp a&:

- Hegdunarvisbendingar: Leitadu ad merkjum - eins
og afturkollun, kvida, um breytingar & ndmsdrangri.
Pessi hegdun geeti tengst innri bardttu vid
sjalfsmynd. Ad odrum kosti gaetu peir synt |éttir eda
aukid s|dlfstraust ef peim finnst oruggt ad f|d
sjalfsmynd sina.
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e Munnleg ftjdning: Gefdu gaum ad tungumdli
nemenda i kringum kyn og kynhneigd. Peir geta notad
dkvedin hugtok, tjdd rugling eda spurt spurninga sem
gefa til kynna ad peir séu ad kanna pessa paetti
sjalfsmyndar sinnar. Nemendur geta lika byrjad ad
nota mismunandi fornafn, synt dhuga & LGBTIQ+
madlefnum eda tekid pdtt i tengdum midlum, svo sem
baekur, syningar eda netsamfélog.

e Breytingar & utliti og sjalfstjaningu:

Nemendur mega a tilraun med peirra Utlit, svo sem
fatnadur, hargreidslur eda fylgihlutir, sem leid til ad
kanna eda t|d kyn sitt & sama hdtt. Petta geeti falid i
sér ad kleeda sig & pann hatt sem ekki er hefdbundid
tengt kyni peirra vid faedingu.

Hvetja nemendur til ad 1|& sig og skapa umhverfi par
sem E fjolbreytt tjdning um sjdlfsmynd eda vidurkennd
og virt.

e Tilfinningaleg veggvera og gedheilsa. Vertu vakandi
fyrir einkennum ftilfinningalegrar vanlidan, svo sem
skyndilegum breytingum & skapi, grdtkasti eda sorg.
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- Petta getur bent til glimu vid vidurkenningu &
sjdlfsmynd eda otta vid ad koma U0t Gefdu
nemendum studningsrymi til ad tala um tilfinningar
sinar. Vita hvenser & ad visa nemendum il
skélarddgjafa eda gedheilbrigdisstarfsfélks sem
getur bodid sérheefdan studning.

« Tijdning med myndlist eda ritlist: Skapandi verk
geta verid midill par sem nemendur kanna og tjd
sjalfsmynd sina. Petta geeti falid i sér myndlist, ritlist
eda |afnvel skélaverkefni sem endurspegla LGBTIQ
+ pemu.

Virda alltaf fridhelgi nemandans og gefa
aldrei upp hver hann er nema med skyru

sampykki peirra. Mikilveegt er ad skapa oruggt
rymi par sem nemendum lidur vel ad deila
reynslu sinni

Kennarar geetu lent i E dskorunum eins og
Spaegindum vid ad reeda LGBTIQ+ efni eda 6tta vid
ad segja rangt. Fagleg préun og pjdlfun i LGBTIQ+
an adgreiningar getur Utbuid kennara med pekkingu
og s|alfstraust til ad stydja nemendur sina & skilvirkan
hatt. Ad auki getur samstarf vid skélarddgjafa og
adgangur ad LGBTIQ + Jdrreedum veitt frekari
studning.
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Breytingar @ ahugamalum og vinattu

Breytingar & dhugamdlum og vindttu geta verid
ldmskar en mikilveegar visbendingar um a nemanda
konnun & sjalfsmynd peirra. Vidurkenning & pessum
breytingum getur veitt innsyn i porf nemenda fyrir
studning og leidbeiningar. Pessi skilningur getur
hialpad til vid ad efla skélaumhverfi dn adgreiningar
og fryggt ad allir nemendur finni fyrir ad peir séu
sampykktir og gefnir.

Kennarar geta gegnt studningshlutverki med pvi ad
fylgjast med pessum breytingum og hlia ad umhverfi
sem fagnar fiolbreytileika. Petta felur i sér ad vera
medvitadur um bdkmenntir, fioImidla og umraedur sem
nemendur taka pdtt i og vera medvitadir um
breytingar &  félagslegu  gangverki innan
skélastofunnar.

Visbendingar um ad nemandi sé ad kanna sjalfsmynd
sina eru:

e Ahugi & fidlbreyttri framsetningu Nemendur syna
aukinn dhuga & Emedio eda umreedum sem fela i sér
fiolbreytt kyn og seue centtes, sem eru leid til ad
kanna og skilja tilfinningar sinar.
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e Sumir nemendur geetu synt aukinn dhuga &

LGBTIQ+ efni, svo sem ad rannsaka sogulegar persénur,
atburdi lidandi stundar eda aktivismi sem tengist kyn- og
kynlifsmd&lum, Petta dhugamdl getur verid sjalfsmynd. konnun"
i leit ad fulltra, kennarar geta stutt pennan dhuga med pvi
ad veita adgang ad lo videigandi Urreedum, svo sem bdkum,
heimildarmyndum eda vefsidum, og sampaetta umraedur um
fiolbreytni og innlimun i ndmskréna:

e Breytingar i vinahépum Nemendur geta leitad ad nyjum
vindttubondum vid jafnaldra sem peir telja ad muni skilja
eda sampykkja pd, eda peir geta dregid sig Ut Ur
félagslegum samskiptum ef peir telja sig misskilid eda
|adarsetta

o Patttaka 1 LGBTIQ+ studningshdpum eda starfsemi.
Nemendur geta leitad til eda tekid pdatt i LGBTIQ+
studningshopum, klibbum eda samfélagsstarfsemi, hvort sem
er innan skdélans eda utan. Pessi pdtttaka getur verid
mikilveeg uppspretta studnings og stadfestingar fyrir pa.
Hvetja til stofnunar klibba eda studningshdpa fyrir alla innan
skélans og vera talsmadur stefnu sem stydja réttindi og
velferd Lebne - studenta
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e Pdatttaka i umreedum og verkefnum i
kennslustofunni: Taktu eftir pvi hvernig nemendur
takast & vid efni sem tengjast kyni, kynhneigd og
fiolbreytileika i umreedum og verkefnum i
kennslustofunni. Sumir nemendur kunna ad vera
hdveerari eda dstridufullir um pessi mal, sem geeti
endurspeglad persénulega reynslu peirra eda
sjalfsmyndarkonnun.

Studla ad opnu og virdulegu umhverfi i
kennslustofunni en allir nemendur

finnst

peegilegt ad deila skodunum sinum. Tryggja ad
umreedum um LGBTIO-mdl sé sinnt af neemni og
virdingu fyrir ollum sjénarmidum.

Kennarar eru lykilpersénur i fyrstu vidurkenningu og
studningi LGBTIO-nema. Med pvi ad vera gaum ad
hegdunarvisbendingum, munnlegum tjdningum; og
breytingar & d&hugamdlum og vindttu, kennarar
geta veitt naudsynlegan studning og skapad Ean
innifalid og velkomid skélaumhverfi. Pessi Precare
ndlgun hjdlpar til vid ad tryggja ad allir nemendur
Lee séu oruggir, virtir og metnir, sem er mikilveegt
fyrir almenna vellidan peirra og nédmsdrangur.
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2.3 Aldurshaef samtol

Aldursheef samtol um LGBTIQ+ efni skipta skopum
til ad studla ad innifalnu og stydjandi umhverfi fyrir
alla nemendur. Kennarar gegna mikilveegu
hlutverki vid ad veita ndkveemar upplysingar og
audvelda umreedur sem eru i takt vid proskastig
barna. [ pessum kafla er gerd grein fyrir mikilvaegi
pessara  samraedna, hlutverki  kennara og
hagnytum adferdum til ad halda aldursheefir
umraedur.

Kennarar sem veitendur upplysinga og studnings
Aldursheef samtol um LGBTIQ+

malefni eru grundvallaratridi i pvi ad efla skilning
og vidurkenningu medal ungs félks. Med pvi ad
kynna pessi efni snemma hjdlpa kennarar til Preven

préun hlutdreegni og rgnanghugmyndir
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Med pbvi ad taka petta inn i leidbeiningarnar tryggir pad
ad allir nemendur fd&i ndkveemar upplysingar og
studning, sem studlar ad oruggu og dn adgreiningar
skélaumhverfi.

Kennarar eru adaluppsprettur upplysinga og studnings
nemenda. Peir bera dbyrgd & pvi ad skapa andrimsloft i
kennslustofunni sem synir fiolbreytileika og studlar ad
opnum samraedum. Kennarar verdur vera vel upplyst og
paegilegt reeda LGETIQ+ efni til ad leidbeina nemendum
sinum & dhrifarikan  hatt. Mikilveegustu  skrefin fyrir
kennara eru:

« Studla ad patttoku: Leggdu dherslu & mikilveegi pess ad
setja LGBTIQ efni i ndmskrdna til ad endurspegla
fiolbreytileika nemendahdpsins.

Rannséknir syna ad menntun dn adgreiningar

dregur Ur einelti og beetir gedheilbrigdisdrangur fyrir
LGBTIQ + nemendur.

« Veita ndkveemar upplysingar: tryggja ad kennarar hafi
adgang ad dreidanlegum UGrreedum og pjdlfun um
LGBTIQ+ mdlefni. Petta er stutt af rannséknum sem
benda til pess ad vel upplystir kennarar stydji nemendur
sina betur.
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«Bua til orugg rymi: hvetja kennara til ad koma &
bekkjarumhverfi par sem allir nemendur upplifa sig
orugga og virda, sem er mikilveegt fyrir velferd

LGBTIQ+ nemenda.

Innifalid menntun dregur Ur einelti og

baetir gedheilbrigdisarangur fyrir LGBTQ+ nemendur.

Kennarar standa frammi fyrir ymsum d&skorunum
pegar innleida pessar leidbeiningar, par & medal:
- Skortur & bpjdlfun: kennarar geta fundid sig
éundirbina til ad reeda LGBTO+ mdlefni vegna
ofullneegjandi pjalfunar

« Foreldra

stjérnarandstada: sumir foreldrar geetu

andmeela pvi ad LGBTQ + efni sé tekid upp i
ndmskrdnni.

Persénuleg hlutdraegni Persénuleg trd kennara geeti
haft ahrif & vilja peirra eda getu til ad reeda pessi
efni
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Best er ad bregdast vid pessum dskorunum med
heildarndalgun i skélanum, sem felur i sér:

« Fagleg préun: veita daframhaldandi pjdlfun og
Urreedi til ad hjdlpa kennurum ad byggja upp
s|alfstraust og pekkingu.

«  Stiérnunarlegur  studningur:  tryggja  ad
skolastjérnendur stydji ad LGBTIQ+ efni séu tekin
upp, sem veitir sameiningu gegn andstodu.

« Jafningi  studningsnet: hvetja til myndun
studningshépa fyrir kennara til ad deila reynslu og
adferdum.

Hvernig @ ad hylja umraedur sem passa vid aldur

Pad er naudsynlegt ad halda aldurshaefir umraedur
til ad tryggja ad nemendur fai upplysingar sem
heefa proskastigi peirra. Petta hjdlpar peim ad
skilja flékin efni dn pess ad vera évart eda rugladur.
Par & medal petta i leidbeiningar tryggir ad samtol
um LGBTIC+-mdlum er sinnt af varkdrni og

af neemni.
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Kennarar purfa ad snida umraedur sinar ad proska
og skilningi nemenda sinna. Peir settu ad nota
tungumdl og deemi sem heefir aldri og tryggja ad
upplysingarnar séu adgengilegar og tengdar.
Kennarar eettu einnig ad vera reidubinir til ad
svara spurningum og dhyggjum nemenda 4
yfirvegadan og stydjandi hdtt.

Petta eru mikilveegustu paettirnir sem parf ad hafa i
huga!

« Adlaga tfungumdl og innihald: notadu aldursheeft
tungumdl og einfaldadu flokin hugtok til ad passa
vid proskastig nemenda

Rannséknir benda til pess ad aldurshaefar umraedur
auka skilning og vardveislu.

- Hvetja til spurninga: bda til opid umhverfi par sem
nemendum finnst paegilegt ad spyrja spurningar
Sonnunargogn synir pad Interaclive umraedur leida
til betri skilning og pdatttoku.
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e Notadu synideemi dn adgreiningar: felldu
fiolbreytta fjolskyldugerd og sjalfsmynd i deemi
og kennsluefni. Pessi idkun er studd af
rannsdknum sem syna fram & ad fulltrdi i
menntun ytir undir adskilnad og samkennd.

® Pad eru margvislegar dskoranir sem kennarar
geta stadid frammi fyrir i tengslum vid ad
dkvarda hvada upplysingar eru videigandi fyrir
mismunandi aldurshdépa, sem og med Hilliti til
vidbragda nemenda. Sumir nemendur kunna ad
hafa fyrirfram dkvednar hugmyndir eda syna
Speegindi pegar peir reeda LGBTIQ+ efni.
Takmarkadur ndmskrdrtimi og Sifiels
leidbeiningar geetu einnig takmarkad alhlida
umraedur. Til ad takast & vid pessar dskoranir
aettu kennarar ad nota leidbeiningarefni sem
gefur skyrar leidbeiningar og deemi um
umreedur sem  heefir  aldurshépum  fyrir
mismunandi bekkjarstig. Kennarar eettu einnig
ad safna saman og ihuga slent endurg|of til ad
adlaga ndlgun sing,
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3. Uppbygging
skolaumhverfis

3.1. Ad bua til stydjandi skélaumhverfi

Ad skapa skdélaumhverfi sem stydur er mikilveegt fyrir
vellidan og ndmsdrangur allra nemenda, sérstaklega
peirra sem eru Ur |adarhdépum eins og LGBTIQ+
einstaklingum. Pessi  kafli fjallar um naudsynlegar
adferdir til ad byggja upp skélaandrimsloft sem er dn
adgreiningar, oruggt og neerandi. Pau tvo meginsvid
sem fjallad er um eru ad medhondla hatursordraedu og
mismunun og ad tryggja ad skdlinn sé oruggt rymi fyrir
alla nemendur.
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Ad taka a hatursordraedu og mismunun

Ad taka & hatursordreedu og mismunun er
naudsynlegt til ad studla ad virdingu og
skélaumhverfi dn adgreiningar.

Hallé reedu og disarininaion penni alvarlega

ahrif sttdenta andlega: heilbrigdi, akademiskt
perornenes og eggjastokkavegg. Par & medal
petta efnisatridi i leidbeiningunum tryggir ad skdlar
stefna & vana ad krecto & envennones

al sudents finnst virt og metin, teste

otta og dreitni

Kennarar  gegna  mikilveegu  hlutverki  vid
audkenningu  dvarpar  sholo  pooch, andh
dicrmmotion innan fhe setccaheyare ofen the hrt at
atpess pessa hegdun og bera dbyrgd & ad tala
tafarlausar adgerdir til ad stodva og taka & peim
Tedcher verdur olso likan nelusvel hegdun og
promcte a.cntore oarepco onc empotfty medal
nemenda.
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Skélar eettu ad innleida eftirfarandi lykiladferdir:

1. NoIl umburdarlyndisstefna: undirstrika mikilveegi
ndll umburdarlyndisstefnu gagnvart hatursordraedu
og mismunun. Rannséknir syna ad skyr og samkvaem
framfylgja slikrar stefnu dregur verulega Ur einelti
og dreitni.

2. Snemmteek fhlutun: hvetja til skynsamlegrar
thlutunar pegar tilvik um hatursordreedu eda
mismunun koma upp. Rannsdknir benda til pess ad
skjot viobrogd séu skilvirkari til ad koma i veg fyrir
endurtekningu og studla ad jdkveedu skdlaumhverfi

3. Menntun og medvitund undirstrikar porfina fyrir
simenntun og logfreedindm fyrir baedi nemendur og
starfsfélk. Visbendingar benda til pess ad regluleg
pidlfun um fiolbreytileika og nédm &n adgreiningar
dragi Ur hlutdreegni og yti undir meira

umhverfi &n adgreiningar.
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VERDU MEDVITUR AF MUNINNI A STRAKA OG
STULKUM
Rannséknir benda til pess ad drengir standi oft

frammi fyrir mikilveegari d&skorunum en  stdlkur i
tengslum vid mismunun og hatursordreedu i
skélanum. Kynjamisreemi  hefur tilhneigingu til ad
vera minna fordémafullt fyrir stdlkur, en lesbia eda
tvikynhneigd kynhneigd er i flestum tilfellum ekki litid
|afn neikveett & stulkur og drengir.

Ef eetti ad hafa i huga ad kennarar geetu skortir

og mismunun & dhrifarikan hatt, og pad getur verid
motstada frd stddentum eda foreldrum sérstaklega
i tengslum vid ad takast & vido LGBTIQ +
hatursordreedu og mismunun. Sumir nemendur eda
foreldrar geetu stadist stefnu og frumkveedi sem
mida ad pvi ad efla nédm &n adgreiningar.

Hafdu i huga ad framfylgd aetti ad vera samkveem,
ésamraemi beiting stefnu grefur undan skilvirkni
peirra. Pad er naudsynlegt ad tryggja undarlegan
studning frd skdlastjérnendum til ad framfylgja
stefnum stodugt.
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Skélinn  eetti ad bjéda upp & reglulegar
pidlfunarlotur og vinnustofur til ad Utbda kennara
med naudsynjar og pekkingu, “ & sama tima og hdn
er { samskiptum vid foreldra og samfélagid i heild til
ad byggja upp studning vid starfsheetti dn
adgreiningar.

Skyr og samkveem framfylgja ndllumburdarstefnu

dregur verulega Ur einelti og dreitni.

Le tenool valda hrada

Ad tryggja ad skélinn sé oruggt rymi er mikilveegt
fyrir  tilfinningalega  og sdlreena lidan allra
nemenda. Orugg’r skélaumhverfi gerir nemendum
kleift ad einbeita sér ad ndmi sinu og persénulegum
proska dn pess ad ottast einelti, dreitni. eda
mismunun.
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Skélinn  eetti ad bjdda upp 4 reglulegar
pidlfunarlotur og vinnustofur til ad Gtbda kennara
med naudsynlega feerni og pekkingu, en jafnframt
eiga samskipti vid foreldra og samfélagid i heild til
ad byggja upp studning vid starfsheetti dn
adgreiningar. Ad setja petta efni inn i
leidbeiningarnar undirstrikar pd skuldbindingu ad
skapa stydjandi og neerandi freedsluumhverfi fyrir
hvern nemanda.

Kennarar eru grundvallaratridi i pvi ad koma & og
vidhalda oruggu skélaumhverfi. Peir eru

dbyrgur fyrir pvi ad skapa kennslustofu dn
adgreiningar stefnumoétun par sem allir nemendur
finna ad peir eru velkomnir og metnir Kennarar
verda Salso ad vera vakandi og fyrirbyggjandi ad
bera kennsl & og taka & skynsamlegri hegdun sem
skerdir oryggi og vellidan: lidan nemenda

Lykilatridi i stydjandi skélaumhverfi
«Bua til kennslustofur &n adgreiningar: hvetja

kennara til ad nota &ljést tungumdl og efni. sem
endurspegla fiolbreytileika nemendahdpsins.
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Rannséknir syna ad kennslustofur dn adgreiningar
auka tilfinningu nemenda fyrir tilheyrandi og
pdatttoku.

« Studla ad opnum samskiptum: hltdu ad umhverfi
par sem nemendum finnst peegilegt ad deila
skodunum sinum og reynslu. Nam

gefa til kynna ad opnar samskiptaleidir

milli nemenda og kennara eru mikilveegar til ad
greina og takast & vid vandamdl snemma.

« Studningskerfi auka oflugt studningskerfi eins og
rddg|afarpjénustu og [afningjastudningshdpa.

Gogn syna fram & drangur pessara kerfa vid ad
veita nemendum pad fijdrmagn sem peir purfa til ad
dafna.

Helstu askoranir tengdar pvi ad byggja upp oruggt
skélaumhverfi tengjast:

« Skélar med takmarkada audlindafreedi geta haft
takmarkad figrmagn til ad stydja ad fullu frumkvaedi
sem mida ad pvi ad skapa og oruggt umhverfi:

E Menningarlegar hindranir & fijolbreyttum
menningarlegum  forsendum sem leida il
misskilnings um  modtstodu  gegn  dkvednum
starfshattum éan adgreiningar.
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e Kennari humout tilfinningalega vinnu vid ad
vidhalda oruggu umhverfi getur leitt til kulnunar
kennara.

Til ad koma i veg fyrir eda takast & vid pessar
dskoranir aetti ad Utkalla fullneegjandi
bjorgunaradgerdir til ad stydja oryggisverkefni, par
4 medal fijgrmognun, fyrir rddgjafa- og
studningsstarfsfélk.  Kennarar  esettu  ad  fd
menningarlega haefni rignir, gera peim kleift ad
skila og fletta i gegnum menningarmun &
dhrifarikan hatt. Innleida vellidunardeetlanir til ad
styd|a kennara. gedheilsa er mikilveeg til ad koma i
veg fyrir kulnun.

3.2 FAGLEG LEIDONG oG
GEDHEILBRIGDISSTUDNINGUR

Pad hefur ordid vidurkennd stadreynd ad skdlar eru
ekki stadur til ad leera, peir eru vel settir til ad stydja
velferd barna med pvi ad veita oruggt og oruggt
umhverfi, auk vidbdtarstudnings fyrir nemendur med
vidbdtarstudning.

parfir
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Ad veita gedheilbrigdisadstod er i auknum meeli
viourkennt sem lykilatridi til ad tryggja likamlega og
tilfinningalega heilsu og vellidan barna, sem aftur &
moti hefur dhrif & baedi vitreena og Iélega Gtkomu
peirra og andlega heilsu peirra sem fullordinna.
LGBTIQ+ atudenis ars af auknum haetta & lélegri
gedheilsudrangri og rannsdknir hafa stadfest ad
skédlaumhverfid dhaettupdttur fyrir petta. Afleidingar
neikveeds skélaumhverfis geta leitt til versnunar &
oft pegar éstodugri gedheilsu medal Sie nemenda.
Stef Encreasingy vissi ad
til pess ad berjast gegn pessu parf heildsteeda
ndlgun i heilum skéla & gedheilbrigdismdalum
Pvi midur, flest I1ond gre bara bara farin ad skilja
hvad petta hefur i for med sér og pad eru fdar
stefnur til ad tryggja andlegan heilsustudning fyrir
oll born; vinnubrogd sem lyst er la pessi kafli eru
ekki almennt fdanlegir deross mest af Evrépu en
peir nd almennt yfir sjaldgeefa virkni bergmdls i
tengslum vid andlega lefelta Supporti
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Lykilhlutverk skéla i tengslum vid
gedheilbrigdisstudning

« Forvarnir med pvi ad skapa oruggt umhverfi fyrir
alla
« Snemma greiningu & gedheilsu sem er ad koma
upp Mal
+ Ad veita nemendum skélaadstod
« Tilvisun til sérfreediadstodar og medferdar ef ekki
er haegt ad maeta porfum innan skélans.

Forvarnir eru alltaf betri en vidbrogd. LGBTIQ+
nemendur settu ad fd& studning til ad finnast peir
vera med i skélanum og ef rddleggingar i 0drum
koflum pessara leidbeininga eru teknar upp er
Sliklegra ad peir finni fyrir Gtskdfun og préi med sér
gedheilbrigdisvandamdl. Hins vegar mun petta ekki
alltaf vera nég og pad munu koma timar par sem
pratt fyrir alla vidleitni (og hugsanlega vegna pdtta
sem eru ekki undir stjérn skdlans) skerdist lidan
barna og bau préa med ser
gedheilbrigdisvandamdl,
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Naudsynlegt er ad skdélinn hafi gddar stefnur og
starfshaetti til ad bera kennsl & peer eins fljétt og
audid er, veita gagnreynda studning” og
fyriraetlanir, og ef porf krefur visa til vtanadkomandi
sérfraeedinga og pjénustu.

Fagleg leidsogn og kvoldverdur innan skdélans

Kennarar eru vel i stakk bunir til ad bera kennsl &
eins snemma og mogulegt er hugsanlega
heilsubrest i LCBTIQ udents Audvitad pydir snemma
audkenning ekki ad "merkja" barn sem andlega
ostodugt, né ad petta sé dstand sem endist; pad
pydir adeins ad heegt sé ad taka fyrstu skref til ad
stydja barnid i sigrast & erfidleikum Iceoly ma utole-
skoéla skélar eettu ad prda stefnur og stadladar
verklagsreglur til ad audkenna gedsjukddma

heilsu barna, par & medal lykilmerki og raudir fanar
ad passa upp & auk pjdlfunar kennir i eary
audkenningu.
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Mikilveegt er ad skélar upplysi hvern kennarar eiga
ad hafa samband vid (t.d. skdlastiéra, adalkennara,
gedheilsuvanda) ef grunur leikur & versnandi
geodheilsu hjd@ nemendum sinum. G&d venja sem
hefur verid prufukeyrd i nokkrum londum er ad
skélar audkenni og pjdlfi gedheilbrigdisleidtoga,
sem eaetti ad hafa vald til ad stydja kennara og hafa
umsjén med heildarstefnu skdlans um gedheilbrigdi.
Studningsteymi fyrir gedheilbrigdismdl hafa verid
sett & laggirnar i Bretlandi med pad fyrir augum ad
veita aukna getu til ad adstoda snemma og koma
til moéts vid gedheilbrigdisparfir barna 1 skélum.
Hlutverk peirra er ad veita gedheilbrigdisurreedi,
styd|a vid kynningu & adferdum vid gedheilsu i heild
sinni i skélanum, veita radgjof og studningi vid
kennara og kennara, med sérfreedingum i
studningsp|énustu. hjikrunarfreedinga og fleiri.
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Kay merki um merial heilsuaskoranir

« Einangrandi sjdlfan sig i auknum meeli og fordast
félagslegt

adsteedur

« Verda minna mdlgladur eda afturhaldinn

+ Ad standa sig verr med einkunnir og heimavinnu

« Truflandi  eda  dsamvinnupyd hegdun i
kennslustofunni

« Minni dhugi & starfsemi sem &dur var valinn

« Leegra orkustig

« Pirringur, gremju og reidi birtast

« Kvidi og taugaveiklun

« Likamleg einkenni, svo sem vandamdl i
meltingarvegi, breytingar & matarhegdun

« Figris af &dfengis- eda vimuefnaneyslu

Merki um sjdlfsskada & likamanum, svo sem skurdir
eda marbletti

Skélabundin kirning & drangursriku formi meintra
studnings Vvid nemendur med sjikdédmsdstand.
R&dgjof eetti ad vera veitt af pjdlfudum fagmonnum
innan skélans. og ( eetti ad vera trinadarmdl pé ad
bad séu barnaverndarténleikar)
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R&dgjof mun adeins virka ef nemendur eru hvattir il
ad taka pdtt, frekar en ad taka pdtt vegna pess ad
einhver annar (td kennari, foreldri) sagdi peim ad
gera pad. Pad eetti ad vera oruggt rymi fyrir
rddg|of, sem er einkamdl og trdnadarmal, adskilid
frd kennslustofunni og buid videigandi innréttingum.
Hugsanlegt er ad rddgjafarfundir séu afhentir &
netinu.

[ moérgum I6ndum  er fordémar &  vegi
geodheilsuvandamdla, auk litillar  vitundar um
mikilveegi gedheilbrigdis, almennt eiga LGBTIO+
nemendur & haettu ad verda tvofold sligmalized:
einu sinni fyrir ad vera LGBTIQ + og aftur fyrir ad
hafa &hrif & gedheilbrigdi, Til berjast gegn
fordomum i  kringum  gedheilbrigdi, skdlar
skipuleggja freedsluerindi og vidburdi, og gera ljost
mikilveegi pess ad fd studning.

Inving  fyrirlesarar  sem  hafa  reynslu  of
gedheilbrigdismdlum, sérstaklega. ef peir eru sjdlfir
LGETIQ+, eru peir sérstaklega &hrifarikir.
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Ad bua ftil jafningjastudningsnet getur lika verid
drangursrikt, sérstaklega i steerri skdlum, par sem
peir geta verid margir nemendur sem glima vid
svipud vandamdl.  Slik  net innihalda  oft
sidlfbodalida  nemenda sem  hafa  fengid
vidbdtarleidbeiningar og geta stutt jafnaldra sina.

JaYe) teng|a born og flolskyldur med
vidbdtarstodpjdnustu

Mikilveegt er fyrir skdéla ad kynna heefni, heilsu og
vellidan starfsfélks sins sem dmissandi pdtt i ndlgun
skélans.  Allir kennarar aettu ad gangast undir
grunnpjdlfun til ad efla pekkingu & gedheilbrigdi og
vera | stakk bunir til ad takast & vid verkfreedi, sem
og til ad skilja eigin hlutverk og hvad & ad gera
pad. Ad studla ad jafnveegi milli vinnu og lifs og
studning vid sjdlfsumonnun er einnig naudsynlegt til
ad tryggja ad kennarar séu vel undirbdnir til ad
maeta porfum nemenda sinna.
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Hins vegar eetti ekki ad aetlast til pess ad kennarar
veiti  gedheilbrigdisstudning sem er umfram
sérfraedipekkingu peirra. Skélar eru ekki stadirnir til
ad greina gedheilbrigdisraskanir eda veita
sérfraediadstod fyrir greindar adstaedur skdlatengt
radgjafar,prychologists eda gedheilbrigdishépar

veita.
Snyrtileg  samsvorun  aetti ad medhondla aof
sérfraedingi med sérstakri pjalfun og

sérfreedipekkingu og meodferdin er oft langtima,
timalengd og alagsmikil.

Skélar eettu ad hafa komid & fét tilvisunarkerfi, sem
er { samreemi vid yfirstiérn gedheilbrigdisstefnu
landsins og pjénustu sem heitir oft,
sérfreedigedheilbrigdispjénusta §  fyrirrdmi
heilbrigdiskerfinu. Pad er géd venja ad hafa
skriflegt tilvisunarkerfi og setja saman lista yfir
LGBTIQ+ vingjarnlega sérfreedinga  og/eda
heilsugaeslustodvar, til ad gera tilvisun naudug.
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Heimilisleeknar og heilsugaeslupjénusta geta veitt
upplysingar og merking ul videigandi
sérfreediadstod, en net-/fiarpjénusta, svo sem
innlendar hjdlparlinur, er einnig haegt ad nota sem
upplysingagjafa fyrir tilvisanir

Samstarf skélans og vidbdtarstodpjonusta er
lykillinn ad drangri medferdarinnar. Pagnarskylda
aetti alltaf ad hafa i huga, auk pess ad vinna med
foreldrum og umonnunaradilum. Kennarar og
rddgjafar eettu alltaf ad reeda vid nemandann hvad
ndkveemlega peir mega og mega ekki gera, auk
pess ad tryggja ad peir skilji hveneser og hvort
annao félk verdi upplyst

pbar & medal foreldrar/uménnunaradilar eda
utanadkomandi pjénusta. Ad briéta traust barns
med pvi ad visa pvi & utanadkomandi pjénustu eda
reeda einkamdl sem deilt er i trinadi dn pess ad
upplysa pad, samkv.

hafa varanlegar, neikvaedar afleidingar &

potental fe tele there school con effer!
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3.3 Kennsluadferdir

Unglingsdrin eru timabil pegar born verda fyrir miklum
breytingum. Petta er timabil sem studlar verulega ad
myndun sjdlfsmynda og uppbyggingu heilbrigds bassa
fyrir adatood

Pad er mikilveegur timi fyrir
LGBTQ+ nemendur og reynsla
peirra i skélanum & pessum tima er
mjog mikilveeg fyrir peirra
félags-tilfinningalega, proska og
andlega heilsu.

Auk pess ad audvelda [dkveett skdlaumhverfi og
innleida margvislegan studning er lykilhlutverk skéla
ad veita nemendum géda menntun sem byggir upp
pekkingu peirra og feerni til fullordinsdra.

[ morgum  16ndum  hefst  kynlifsfreedsla &
grunnskélaaldri  og undirbyr born  fyrir  upphaf
kynproska, en i framhaldsskéla er 1ogd dhersla & ad
leggja gdédan heildargrunn beedi hvad vardar
itarlegri kynlifs- og
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og heilbrigdisfraedslu, og med filliti til pess ad taka
patt i ndminu dn adgreiningar og fjolbreytni i ollum
hlutum ndmsins. LGBTIQ+-ndmskrd dn adgreiningar
getur beetft freedilega hvatningu fyrir LGBIIQ!
nemenda, & sama tima og pad baetir almennt
skdlabrag hvad vardar fiolbreytileika, ndm dn
adgreiningar, ofbeldi (par & medal einelti) og
geodheilsu. Pad er pvi dadskiljanlegur hluti af ollum
Geetlunum sem mida ad pvi ad byggja upp betra
skélaumhverfi.

| pbessum hluta verdur 16gd dhersla & tvo
mikilveegustu atridi ndmskrdrinnar:

« Kynlifs- eda kynheidarafraedsla, sem i morgum
heimalondum er tekin  fyrir sem  sérstakt

Vilel{elale[3<Yialk venjulega innan
heildarheilbrigdisfraedslu eda almennra
vidfangsefna eins og "lifsleikni" eda

"borgarafraedslu”:

- innreeta fiolbreytileika og virdingu i kennsluferliny,
sem felur i sér ad skapa & LGBTIQ+

ndmskrd fyrir alla i ollum greinum og tryggjc

ad heildarkennsluferlid felur i sér gildi jafnréttis,
jafnreedis, fiolbreytileika og virdingar fyrir mismun.
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Kynfreedsla i ndmskrdé

Arid 2018 gdfu Sameinudu pidédirnar 0t ftarlegar
leidbeiningar um skurd & alhlida kynlifi

Menntun (CSE) i nédmskrdnni, frd grunnskélandmi og
afram, byggir & fyrri leidbeiningum frda 2009. hin er
byggd & nyjustu visindagognum um hvad virkar og
midar ad pvi ad stydja lond vid ad innleida
drangursrikar CSE forrit i menntakerfum sinum.

Visbendingar syna ad kynfraedslu i ndmskrdnni gerir
bornum kleift ad préa pekkingu sina og vidhorf i
tengslum vid kynhneigd og sambond, medal annars

med pvi ad innraeta |dkveed gildi, svo sem virdingu
fyrir mannréttindum, jafnrétti og fiolbreytileika
kynjanna, og ekki ofbeldi.

Leidbeiningarnar vidurkenna ad mismunandi Iond
geta dkvedid ad taka CSE inn i ndmskrdr sinar &
mismunandi formi, en burtséd frd pvi hvada hugtak
er notad parf CSE ad byggjast & mannréttindum og
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vidurkenna kynhneigd sem ,edlilegan pdtt mannlegs
proska”.

Il inniheldur  ndkveemar upplysingar um &
lykilvidfangsefni, sem eettu ad vera hluti af CSE, og
sundurlidun & helstu hugmyndum og ndmsmarkmidum
sem eetti ad fara yfir fyrir hvern aldurshép i tengslum
vid hvert vidfangsefni. Undir flestum vidfangsefnunum
er beinlinis meelt med pvi ad peir sem undirblda
LGBTIQ+ mdlefni Gt frd réttindatengdu sjénarhorni
og Jeam vidurkenni kynhneigd og kynvitund sem
lykillinsu par sem mismunun og fordémar eiga sér
stad, sem og skadleg ahrif peirra.

1. Sambond

2 QGildi, réttindi, menning og kynhneigd
3. Skilningur & kyni

4. Ofbeldi og ad vera oruggur

5. Bdsar fyrir heilsu og vellidan

6. Mannslikaminn og proski

/. Kynhneigd og kynhegdun

8. Kyn- og eexlunarheilbrigdi
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Leidbeiningin  vidurkenndi einnig ad flestar
fyrirliggjandi

CSE forrit skortir naegilegt videigandi efni um
LGBTQ+ mdlefni eda sleppir peim alveg.
Kynlifsfraedsla fellur oft undir almenna
ndttdrufraedikennslu, sem hefur tilhneigingu til ad
skipta sér i tvofalda flokka og freeda um sérkenni
karl- og kvenlikamans og aoflfreedi eexlunar, &
medan ekki er neegjanlega vidurkennt ad
liffreedilegi  heimurinn er mjog flékinn. Pad er
mikilveegt ad leggja dherslu & pad fyrir nemendum
ad pad eru til morg deemi sem eru ekki i samraemi
vid tvihlida skilning, heldur litréf kynja, bar & medal
intersex folk), kynaudkenni og kynhneiga.

Til ad vera yfirgripsmikil aetti kynfreedsla ekki
eingongu ad vera bundin vid
liffreedi/visindapdttinn, heldur einnig freedslu um
sambond, orugga kynlifsheetti, ad setja mork, oryggi
4 netinu, sterkdtypur (par o medal
kynjastadalimyndir og stadalmyndir

um LGBTQ+ félk), adgang ad stadbundinni og
landsbundinni  studningspjénustu  (par & medal
piénustu fyrir LGBTQ + ungt félk)
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Somu meginreglur um virdingu, sampykki og oryggi
gilda um allt ungt félk, 6hdd kynvitund peirra og
kynhneigd.

Kennsla eetti sérstaklega ad taka & forddmum og
mismunun, sem og ofbeldi (pbar & medal einelti) sem
LGBTIQ+ folk verdur fyrir. Sérstaklega gagnleg
kennslustefna til ad takast & vid fordéma og
mismunun er notkun & madlsgreinum. Til pess er haegt
ad skipta steerri alassinu nidur i smeerri hépa, par
sem hver hépur feer adra deemisogu, sem beir
verda ad lesa, reeda og vinna saman til ad svara
spurningar  Deemirannséknir  eettu  ad  kynna
mismunandi adsteedur nemenda sem verda fyrir
mismunun eda einelti & grundvelli eiginleika peirra,
svo sem fotlunar, kynpdttar, pjddernis, tekjustoduy,
kynhneigdar, kynvitundar og fleira. Pannig skilja
sludenis ad kynhneigd og kynvitund eru lykilatridi i
audkennum félks sem pad getur ekki breytt og ad
hvers kyns mismunun eda fordémar & grundvelli
peirra eru i eett vid kynpdttafordéma, haefni eda
onnur fyrirbaeri sem nemendur (vonandi) lita nu
pbegar & sem neikveed. .
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A9 efla fjolbreytni og virdingu i kennsluferlinu

LGBTIQ+ ndm &n adgreiningar sem vidfangsefni
eetfti ekki ad vera bundid vid kynfreedslu
namskrdnni, burtséd frd pvi i hvada formi hin er.
Pad eru mikilveegir peettir i pvi sem eetti ad fara yfir
[ 0drum ndmsgreinum og nyta eetti teekifeeri til ad
draga milli ndmsgreina og sampeetta kennslu i
vidari ndmskrd. Petta er ad gera med pvi ad
innrétta fiolbreytileika sem almennt gildir ollum
svidum ndmsferilsins og ndmsefnis, & sama tima og
pad er haegt ad tryggja ad LGBTIQ + félk og folk
s¢ med i kennslustundinni Sopics, deemi og
daemisogur.

Mikilveegustu meginreglur kennslu dn adgreiningar
eru ad gefa sér ekki forsendur um kynhneigd og
kynhneigd, og ad benda & og ogra kyni og
LGBTIQ+ stjornutegundum par sem peaer eiga sér
stad i efni sem fjallad er um.
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Fiolbreytt efni i formi kennsludaetlana, daemisogur
og leidbeiningar hefur verid préad og er
adgengilegt & netinu par sem LGBTIQ + mdlefni
eru tekin inn [ sérstakar kennslustundir. Tilfong sem
notud eru vid kennslu um petta efni eettu alltaf ad
vera videigandi og sonnunargogn bygga.

Mikilveegt er ad kennarar hugi ad pvi hvernig
LGBTIQ + nemandi (6hdd pvi hvort pad er einn i
ndverandi kennslustofu eda ekki) myndi skynja
vidfangsefnin og daemin sem peim er kennt og
hvernig peir myndu bregdast vid peim. Peir settu
einnig ad vera tilbunir fyrir nemendur ad spyrja
spurninga, sem eru vidkveemar eda afhjipandi
persénulegar upplysingar, i peim tilvikum getur
verid rétt ad leida almenna umreedu i annan
farveg, en reeda sérstaklega vid nemandann til ad
flalla um spurninguna.
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Hugmyndir um ad efla fjolbreytileika og LGBTIQ+
ndm an adgreiningar med kennslu i adalnamskra

- Tryggja ad beaekur og bdkmenntir ndi yfir LGBTIQ+
persénur, mdlefni og pemu, par & medal med pvi ad
nota békmenntir eftir LGBTIQ+ hofunda.

« Geetid pess ad myndir og myndir i kennslugognum séu
fiolbreyttar og innihaldi LGBTIQ+ félk.

« Hafa umreedur um LGBTIO+ pemu og framsetningu i
almennum umraedum i kennslustofunni.

« Heimilisfang neikveett kyn eda LGBTIQ+ stadalimyndir
sem finnast i mismunandi efni eda skaldverkum.

« Gakktu Ur skugga um ad heimaverkefni taki tillit til
jafnréttis- og fiolbreytileikapdatta, par & medal ad skora
& nemendur a0 finna og reeda stadalmyndir.

- [ sagnfreedi og/eda samfélagsfraedi, skodadu hvernig
tengsl vid LGBTIQ+ fdlk hafa breyst i timans rds og
rannsakadu mismunandi hreyfingar fyrir jafnrétti, par &
medal ad teikna tengsl
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med  odrum  |afnréttishreyfingum  eins  og
kosningarétti  kvenna eda  hreyfingu gegn
kynpdattaforddmum
« Tryggja ad reeddar séu helstu LGBTIQ +
sogulegar persénur pannig ad born geti ndlgast
|dkveedar fyrirmyndir.

4.Samskipti vio
foreldra

Foreldrar gegna djupsteedu hlutverki i barnamdlum
sinum

proska alla eevi. Samband foreldra og barna peirra
breytist. | barneesku treysta bdrn algjérlega &
foreldra sina til ad meeta ollum porfum peirra. Pegar
peir steekka og verda unglingar verda peir missir
h&dir foreldrum sinum fyrir porfum sinum en purfa
samt vidteekan studning. Pad er mjog mikilveegt fyrir
kennara ad vinna med foreldrum og eiga samskipti
vid pd & dhrifarikan hatt. Petta & vid um oll born, en
pad & serstaklega vid pegar pau hafa adeins
vidboétarstudningsparfir, eins og & vid um LGBTIQ+
born.
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J&kveed tengsl barna og foreldra peirra hafa géd
ahrif & tilfinningu  peirra  fyrir ad vera dn
adgreiningar, draga 0r einangrun peirra og beeta
adgengi ad studningspjonustu. P& ad kennarar séu
ekki einir dbyrgir fyrir form pessara samskipta, geta
peir verid mjog sterkur dhrifavaldur og uppspretta
studnings fyrir foreldra. Kennarar purfa ad gera sér
grein fyrir eigin hlutverki vid ad stydja foreldra.

Eftir pvi sem fjolskyldur verda kjarnorkari og
hefdbundinn studningur vid stérfiolskyldu er ad fjara
ut, treysta foreldrar i auknum meeli & kennara og
adra sérfraedinga fyrir uppeldisstudning. Kennarar
geta ekki adeins veitt Urreedi og upplysingar, heldur
einnig hjdlpad ftil vid ad takast & vid neikveed
vidhorf og gangverki innan heimila, hvetja il
reektarlegra og métteekilegra samskipta og studla
ad |dkveedum uppeldisadferdum. Til pess ad gera
petta er naudsynlegt ad reekta samband kennara
og foreldra og byggja upp feerni kennara i
samskiptum vid foreldra, sérstaklega par sem i
flestum londum eru skilvirk samskipti vid foreldra
ekki stadalbinadur i kennarandmi.
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Pad skal tekid fram ad ekki bla oll born hid
kynforeldrum sinum; pad geta verid adrir fullordnir
sem taka ad sér uppeldishlutverk. | pessum
leidbeiningum  visar  hugtakid , foreldri”  fil
einstaklings sem gegnir uppeldishlutverki, sem felur i
sér kynforeldra en getur einnig &tt vid kjorforeldra,
fosturforeldra, stjipforeldra, skyldleikaforeldra og
forrédamenn.

Sum born geta haft fleiri en eina tegund
adalumonnunaradila, til deemis geta sum born buid
[ féstri en halda samt sambandi vid annan eda
bdda kynforeldra sina.

Sampykki foreldra og menntun

Foreldrahlutverk er flokid sett af hegdun, feerni,
vidhorfum, skodunum og tilfinningum. Pau eru
stodugt byggd upp og préast beedi med haekkandi
aldri barna og med eigin hlutverkum foreldra
gagnvart samfélogum sinum, tengslaneti, atvinnulifi
og persénulegu lifi. Hins vegar er uppeldishegdun,
sem er { meira meeli { samreemi vid hagsmuni barna,
sem kennarar eettu ad hvetja til:
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« Ad veita dstidlega umonnun og dst

« Tryggja vernd gegn skada

- Setja fram reglur, uppbyggingu og leidbeiningar i
takt vid vaxandi getu barns

« A virda sérstodu barnsins og hvetja til tjdningar
sjalfsmyndar pess

« Ad styrkja born til ad Idta rodd sina heyrast og
taka pdtt i dkvordunum sem snerta pau

Foreldrar LGBTIQ+ barna geta glimt vid eift eda
fleiri af pessum uppeldishlutverkum i meira meeli en
foreldrar misjafnra barna.

Petta getur valdid eda aukid heilsu- og
hegdunarvandamdl barna, auk pess ad leida til
lélegrar ndmsdrangurs. P66 ad kennarar esettu ad
vera medvitadir um uppeldisdskoranir sem allir
foreldrar barna sem peir kenna standa frammi fyrir,
bd & petta enn frekar vid um LGBTIQ+ born vegna
margvislegrar varnarleysis peirra utan
flolskylduumhverfisins.

Margir foreldrar LGBTIQ+ barna eiga i erfidleikum
med ad seetta sig vid ad born peirra falli innan pess
héps.
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Par sem sampykki er fyrsta skrefid i att ad pvi ad
veita fullneegjandi studning foreldra er pad oft
fyrsta dskorunin sem kennarar meeta. Skortur &
sampykki foreldra getur stafad af ymsum fléknum
pdttum, par & medal:
« Menningarleg og tréarleg vidomid og vidhorf
« Métandi eeskureynsla
« Sdlfreedileg lidan foreldra sjdlfra og ftilfinningar
um ad vera dn adgreiningar
« Skortur & adgengi ad upplysingum, audlindum og
pjonustu
- Ahyggjur af velferd og félagslegri patttdku barna
sinna i samfélogum sinum

Ahyggijur af getu barna sinna til ad verda
foreldrar sjalfir
- Ojéfnudur innan fidlskyldunnar, venjulega par sem
fedur eru minna skilningsrikir og stydja minna en
masdur

PS ad kennarar séu ekki i adstodu til ad hafa ahrif &
alla pessa peetti er mjog mikilveegt ad reyna ad
atta sig & hverjir peirra eru gildir og ad hvada
marki peir hafa &hrif & vidurkenningu og hegdun
foreldra. Petta mun gera kennurum kleift ad taka til
mals
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bd peetti sem peir geta, til deemis med pvi ad veita
upplysingar eda visa til annarrar videigandi
bjonustu.

Hvernig getur kennarar hvetja foreldra sampykki
LGBTIQ+ barna?

* Halda foreldrum upplystum um starfsemi og
studning vid boérn i skélanum

e Veita upplysingar og Urraedi um jakveett
uppeldi, kynhneigd og heilbrigd sambond

. Visa foreldrum i samfélagsmidad
uppeldisverkefni, svo sem radgjof,
hépsjalfshjalpartima, uppeldisnamskeid o.fl.
 Hvetja til sameiginlegrar uppeldisabyrgdar, par
a medal aukinnar patttoku fedra

e Hvetja foreldra til ad hafa samband vid
stadbundin félagasamtok eda forrit fyrir
LGBTIQ+ félk, par sem peir geta tengst 6drum
foreldrum, deilt reynslu sinni og tekid patt i
vidburdum
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Videigandi samskipti vid foreldra

Videigandi samskipti vid foreldra byrija & pvi ad
halda foreldrum upplystum um allt sem skélinn gerir
til ad vidhalda umhverfi sem virdir réttindi allra
nemenda og metur fiolbreytileika. Petta pydir ad
foreldrar eettu ad vera medvitadir um oll pau skref
sem kennarar taka, eins og pau sem lyst er i fyrri
koflum pessarar leidbeiningar.

Jafnvel pott foreldrar eigi i erfidleikum med ad
vidurkenna  sjdlfsmynd barna sinna, pd er
naudsynlegt fyrir pau ad vera medvitud og upplyst,
pvi pad eykur pd skodun peirra ad sampykki sé
edlileg vidbrogd. Foreldrar munu meta ad vita ad
born peirra eru 6rugg og orugg i skélanum og ad
vera medvitadur um meginreglur skdélans mun
hidlpa peim ad taka meiri pdatt i skolalifinu og
tryggja ad samskipti séu audveldari.

Arangursrik samskipti milli kennara og foreldra geta
farid langt i ad mynda gagnkveemt traust samband
og sigrast & 6tta foreldra og métstodu um vidkveem
efni, eins og kynhneigd.
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Key principles of effective communication

e Quick response to any concerns raised by
parents

e Show empathy and let them know that you want
to help them and their children

e Do not treat parents as children, patronize them
or underestimate their experience

e Do not feel that you need to agree with
everything parents say but always provide
reasons and evidence if you disagree

e |f you need to deliver a negative message (e.g.
around a child’s behaviour or their social life at
school), it is a good idea to first start with a
positive comment or message

e Use everyday language and avoid a cold,
professional approach

Kennarar geta haft gridarleg &hrif & ad hjdlpa
foreldrum ad skilja mikilveegi |dkveedra samskipta
foreldra og barna og ofbeldislauss aga i proska
barna. Peir geta stutt foreldra i ad skilja tilfinningar
barna sinna
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og byggja upp pekkingu sina & kynjao- og
kynlifsmdalum. Pegar haft er i huga ad skodanir um
kyn og kynhneigd eru oft djipt rétgrédin sem
félagsleg vidmid, getur verid mjog erfitt fyrir
foreldra ad sigrast & eigin trd og uppeldi. Kennari
sem synir ad® hann skilur pennan erfidleika og synir
samudarhegdun er mun liklegri til ad heyrast.

Margir foreldrar féru i skdla og délust upp & timum
pegar mdlefni i tengslum vid kynhneigd og
kynvitund voru tabd. Peir kunna ad skorta faerni og
getu til ad jafnvel tala um pessi mal vid bornin sin,
hvad pd ad veita aldursheefi, hagnytar upplysingar
um kyn- og friédsemisheilbrigdi, svo og sérstodu
LGBTIQ+ vandamdla. Ad leidbeina foreldrum ad
Urreedum og upplysingum getur verid dhrifarik leid
til ad fylla i pekkingarskort peirra, en jafnframt ad
upplysa pd um hvad born peirra leera um pessi efni
[ skélanum.

Foreldrasamtol eru lykilform pess studnings sem
kennarar veita foreldrum.
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Kennarar geetu viljad varpa fram eda reeda
eftirfarandi spurningar & pessum fundum:

Eru foreldrar medvitadir um lifedlisfreedilegq,
félagslega og tilfinningalega peetti kynlifs og
kynvitundar barna sinna?

- Purfa foreldrar leidbeiningar um hvernig eigi ad
reeda pessi efni vid born sin?

- Purfa foreldrar & studningi ad halda vid ad beita
virdingarfullri, ofbeldislausri agaadferd sem haefir
aldri barna peirra og hegdunarmynstri?

Vita foreldrar hvernig & ad skapa oruggt
heimilisumhverfi par sem bornum finnst pau metin
og virt:

« Eru foreldrar medvitadir um pjdnustu og Urraedi
sem eru til stadar i samfélaginu sem peir geta nytt
sér, td gedheilbrigdispjonustu?



https://www.facebook.com/EUDevelopment
https://www.facebook.com/Modurmal
https://www.facebook.com/EdukaciniaiProjektai

*N% European O ‘té//'

"7 Development

. . EDUKACINIAI
Médurmadl. PROJEKTAI ELIS

5. Heimildir

American Federation of Teachers (2007), Ad
byggja upp foreldra- og kennarasambond.
Washington, D.C.

American Psychological Association (2010), Ad
beeta tengsl nemenda vid kennara ftil ad veita

naudsynlegan studning fyrir ndam,
https://www.apa.org/education=ferill /K12/sambo
nd

dstralska Menntarannséknastofnun

(2023), Mikilveegi pess ad byggja upp [dkveed
tengsl vid nemendur, Kennarar geetu viljad varpa
fram eda reeda eftirfarandi spurningar & pessum
fundum:

Bobbi M. Bittker (2022), LGBTQ ndmskrd sem leid til
betri lydheilsu,
https://www.americanbar.org/groups/crs/_public
ations/human_rights magazine home/intersectio
n-of-lgbtg-rights-and-religious-freedom/gbtg
inclusive-curriculum-as-g-path-to-better -
opinber=

heilsa/



https://www.facebook.com/EUDevelopment
https://www.facebook.com/Modurmal
https://www.facebook.com/EdukaciniaiProjektai

*N% European O ‘té//'

"7 Development EDUKACINIAI ELIS

Médurmal. PROJEKTAI

70.

Burns, A. (2022), Ad byggja upp traust med
nemendum - jafnvel ddur en kennsla hefst: Hvernig
& ad studla ad sdlfreedilegu oryggi i kennslustofunni

pinni,
https://hbsp.harvard.edu/inspiring=
huga ole) byggja-traust-med-nemendum-

jafnvel-ddur en bekkurinn-byrjar

Department of Education & Anna Freud (2023),
Préadu skélann pinn eda hdskdla markvissan
studning fyrir ~ andlega  vellidan, https:/
www.mentallyhealthyschools.org.uk/media
ivtirzoO/guide-to-targeted-support.pdf

Leidbeiningar menntasvids (2020), Skipuleggdu
sambond pin, kynlif og heilsundm,
https://www.govuk/guidance/plan-your=
sambond-kynlif-og-heilsu-ndmskrd

GLSEN, Hvernig gedheilbrigdispiénustur i skéla
Getur stutt LGBTQ ungmenni,
https://www.glsen.org/blog/how-school-based=
mental-health-providers-can-support-lgbtg-youth



https://www.facebook.com/EUDevelopment
https://www.facebook.com/Modurmal
https://www.facebook.com/EdukaciniaiProjektai

*N% European O ‘té//'

"7 Development

71.

. . EDUKACINIAI
Médurmadl. PROJEKTAI ELIS

GLSEN, Learning Empowerment og
Kennsludaetlun fyrir sjalfsgreiningu,
https://www.glsen.org/activity/learning=
valdeflingu og sjalfsgreiningu

GLSEN (2021), 20192 National School Climate Survey:
The Experiences of LGBTQ Youth in Our Nation's
Schools,
https://www.glsen.org/sites/default/files/2020-
10/NSCSI19-Full-Report 2 pdf

Graham-Clay, S. (2005), Samskipti vid foreldra:
Adferdir fyrir kennara. The School Community
Journal, 15(1), N7-129

King's College London (2023), ABC of LGBT+
Inclusive ~ Communication:  Leidbeiningar  fyrir
heilbrigdis- og félagsstarfsfolk,
https://www.kcl.ac.uk/nmpc/assets/research/proi
ects/abc-Igbt-inclusive-communication. pdf



https://www.facebook.com/EUDevelopment
https://www.facebook.com/Modurmal
https://www.facebook.com/EdukaciniaiProjektai

*N% European O ‘té//'

"7 Development

72.

. . EDUKACINIAI
Médurmadl. PROJEKTAI ELIS

Kosciw, J. G., Greytak, E. A, Zongrone, A. D., Clark,
C. M, & Truong, N. L (2018), Ahrif alhlida éruggrar

skoélastefnu & skdélaloftslag. Journal of School
Health, 88(4), 293-299.

Majeski, J. (2021), Hvernig & ad gera skélann pinn
velkominn fyrir LGBTQ fiolskyldur.

McDermott E. ofl. (2023), Skilningur & pvi hvernig
skélatengd inngrip geta tekist & vid LGBTQ+
gedheilbrigdiséjofnud ungmenna: raunsee ndlgun.
Int J Environ Res Public Health.

Mevyer, E. 1, & Stader, D. L (2009), Queer Youth and
the Culture Wars: From Classroom to Courtroom in
Astraliu, Kanada og Bandarikjunum, Journal of LGBT
Youth, 6(2-3), 135-154.

Menntamdlardduneyti Nyja Sjdlands, Leidbeiningar
um LGBTOIA == nemendur,
https://inclusive.tki.org.nz/guides/supporting=
Igbigia-nemendur



https://www.facebook.com/EUDevelopment
https://www.facebook.com/Modurmal
https://www.facebook.com/EdukaciniaiProjektai

*N% European O ‘té//'

"7 Development

73.

. . EDUKACINIAI
Médurmadl. PROJEKTAI ELIS

Mogutov, M. & Wansink, B.GJ. (2023),
Kennarahandbdék: Ad takast & vid foreldra og
kenna vidkveem og umdeild mdlefni. Euroclio.

Skrifstofa menntamdlastiéra rikisins, adferdir til ad
byggja upp sambond fyrir kennslustofuna Maijeski, 1.
(2021), Hvernig & ad gera skdélann pinn meira
velkominn fyrir LGBTQ fjolskyldur.

Public Health England (2021), Ad studla aod
gedheilsu og vellidan barna og ungmenna:
Heilsuskdli eda haskdélaadferd,
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/614
sc965d3bf7f718518029¢/Efla_bdrn_og _ungmenni.
Heilsa og_vellidan pdf

Smith, A, & Jones, M. (2019), Skilningur & porfum
LGBTIQ+ nemenda: Leidbeiningar fyrir kennara,

https://carturestiro/carte/the-educator-s-guide=
te-Igbt-inclusion-606374609



https://www.facebook.com/EUDevelopment
https://www.facebook.com/Modurmal
https://www.facebook.com/EdukaciniaiProjektai

*N% European O ‘té//'

"7 Development

. . EDUKACINIAI
Médurmadl. PROJEKTAI ELIS

74.

Snapp, S. D., McGuire, J. K, Sinclair, K. O., Gabrion,
K, & Russell, S. T. (2015), ndmskrdr an adgreiningar
fyrir LGBT:

Hvers vegna stydjandi ndmskrdr skipta mdli.
Kynfreedsla,

15(6), 580-596.

Stonewall (2017), Ad bia til ndmsefni fyrir LGBT-ad
medfylgjandi: Leidbeiningar fyrir framhaldsskdla,
https://pflagsurrey.ca/wp-content
uploads/2023/02/Inclusive-Curriculum-Guide-for-
webEngland-Educators.pdf

Stonewall (2022), verkfeerakista til ad koma i veg
fyrir og takast & vid samkynhneigt, tvifeelt og
transfobit einelti ] framhaldsskélum,
https://www.stonewall.org.uk/system/files/second
ary_gstk eng singles-ap2 - endanlega breytt
mars_2022 pdf

Stonewall (2024), LGBTQ+ innifalid RSHE: Ad setja
pad i framkveemd handbdk,
https://www.stonewall.org.uk/resources/Igbtg=
innifalid rshe-putting-it-practice-guide



https://www.facebook.com/EUDevelopment
https://www.facebook.com/Modurmal
https://www.facebook.com/EdukaciniaiProjektai

*4%, European f O ‘t!//'

"7 Development

75.

, , EDUKACINIAI
Médurmal. PROJEKTAI ELIS

UNESCO, UN Women, WHO, UNICEF, UNFPA,
UNAIDS (2018), International technical guidance on
sexuality  education:  An  evidence-informed
approach,
https://cdn.who.int/media/docs/default-
source/reproductive-health/sexual-
health/international-technical-guidance-on-

sexuality-education.pdf?
sfvrsn=10113efc_29&download=true

UNICEF (2021), UNICEF's Vision for Elevating
Parenting: A Strategic Note,
https://www.unicef.org/documents/unicefs-vision-
elevating-parenting

VanTassel, N. Strategies To Build Trust And
Classroom Community,
https://iexplorescience.com/strategies-to-build-
trust-and-classroom-community/

WHO  Regional  Office for the Eastern
Mediterranean (2021), Mental health in schools: a
manual,
https://applications.emro.who.int/docs /97892902
25652-eng.pdf?ua=l



https://www.unicef.org/documents/unicefs-vision-elevating-parenting
https://www.unicef.org/documents/unicefs-vision-elevating-parenting
https://iexplorescience.com/strategies-to-build-trust-and-classroom-community/
https://iexplorescience.com/strategies-to-build-trust-and-classroom-community/
https://applications.emro.who.int/docs/9789290225652-eng.pdf?ua=1
https://applications.emro.who.int/docs/9789290225652-eng.pdf?ua=1
https://www.facebook.com/EUDevelopment
https://www.facebook.com/Modurmal
https://www.facebook.com/EdukaciniaiProjektai

76.

Hafou samband

ELIS - Empowering_Educators
and  Families  for Lgbtig+
Inclusive Support

. B .
Madurmal. O

EDUKACINIAI
PROJEKTAI



https://www.facebook.com/profile.php?id=61562540123058
https://www.facebook.com/Modurmal
https://www.facebook.com/EUDevelopment
https://www.facebook.com/EdukaciniaiProjektai
https://www.facebook.com/profile.php?id=61562540123058
https://www.facebook.com/profile.php?id=61562540123058
https://www.facebook.com/profile.php?id=61562540123058




